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Sistem penglihatan penting
dalam ergonomi untuk
mencegah kelelahan mata
dan meningkatkan
kenyamanan, produktivitas,
dan keselamatan pekerja.
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Pencahayaan yang tepat dan
merata serta pengurangan silau
penting untuk kenyamanan visual
dan mencegah kelelahan mata.

Kontras yang baik antara objek
dan latar belakang memudahkan
penglihatan dan mengurangi
ketegangan mata

Ukuran dan jarak objek yang tidak
tepat bisa menyebabkan ketegangan
mata; penting menyesuaikan dengan
kemampuan visual pekerja.



Sistem Penglihatan
Support by

Sistem penglihatan penting
dalam ergonomi untuk
mencegah kelelahan mata
dan meningkatkan
kenyamanan, produktivitas,
dan keselamatan pekerja.

www.teknik.unik-kediri.ac.idBerkarakter, Kompeten, Unggul untuk Berdaya Saing

Program Bantuan Pengembangan dan Penyelenggaraan Pembelajaran Digital 2024

Postur tubuh yang baik serta
mengurangi gerakan mata yang
berlebihan membantu mengurangi
ketegangan pada leher dan mata.

Postur tubuh yang tepat dan
minim gerakan mata berlebihan
penting untuk mengurangi
ketegangan.



Sistem Penglihatan
Support by

www.teknik.unik-kediri.ac.idBerkarakter, Kompeten, Unggul untuk Berdaya Saing

Program Bantuan Pengembangan dan Penyelenggaraan Pembelajaran Digital 2024

Parameter Definisi Satuan Formula

Intensitas atau flux 

cahaya

Jumlah energi yang 

dipancarkan oleh 

sumbernya

Cd

Kuat Penerangan

Jumlah energi 

cahaya yang 

diterima oleh benda

Lx atau ft.cd

Illuminance lx

=
𝑖𝑛𝑡𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑎𝑠 𝑐𝑑

𝑑2 𝑚2

Keterangan:

1 m = 3,28 ft

Maka 1 ft.cd = 10,76 lx.

Reflektasi

Rasio cahaya yang 

dipantulkan terhadap 

yang diterima

%

𝑅𝑒𝑓𝑙𝑒𝑘𝑡𝑎𝑠𝑖 (%)

=
𝑙𝑢𝑚𝑖𝑛𝑎𝑛𝑐𝑒

𝑖𝑙𝑙𝑢𝑚𝑖𝑛𝑎𝑛𝑐𝑒

Beberapa Konsep Pengukuran Cahaya
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Beberapa faktor utama yang dapat memengaruhi kemampuan penglihatan

seseorang yakni (Wickens et al., 2004):

Faktor pengaruh

kemampuan

penglihatan

Usia
Penglihatan menurun

seiring bertambahnya

usia.

Kondisi 

Kesehatan 

Diabetes, hipertensi, dan

kelainan mata mempengaruhi

penglihatan.

Pencahayaan
Pencahayaan buruk

menyebabkan ketegangan dan

menurunkan penglihatan.
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Beberapa faktor utama yang dapat memengaruhi kemampuan penglihatan

seseorang yakni (Wickens et al., 2004):

Faktor pengaruh

kemampuan

penglihatan

Kontras dan warna
Kontras rendah dan warna

tidak tepat ganggu

penglihatan.

Kelelahan visual
Fokus intens jangka lama

menurunkan penglihatan

sementara

Penggunaan obat-

obatan

Obat tertentu mempengaruhi

penglihatan, seperti

pengkaburan.
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Keterbatasan utama dalam sistem penglihatan antara lain (Wickens et al.,

2004)

Keterbatasan

Utama dalam

Sistem

Penglihatan

Rentang akomodasi 

terbatas

Mata sulit fokus objek

berbeda jarak.

Sensitivitas kontras 

terbatas

Sulit bedakan kontras objek

dalam cahaya buruk

Penglihatan perifer 

terbatas

Resolusi rendah di

area penglihatan

perifer.
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Keterbatasan utama dalam sistem penglihatan antara lain (Wickens et al.,

2004)

Keterbatasan

Utama dalam

Sistem

Penglihatan

Keterbatasan 

penglihatan warna

Buta warna membatasi

pembeda warna tertentu.

Efek cahaya silau.
Cahaya terang

menyebabkan kelelahan

dan gangguan penglihatan

Kelelahan mata
Aktivitas visual intens

menurunkan kemampuan

penglihatan dan produktivitas.
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Mata memiliki tingkat ketajaman visual yang normalnya 20 feet atau 6

meter. Terdapat model visual activity, jika visual activity 10/20, dinyatakan

saat melihat 10 feet dapat melihat detail dan 20 feet dinyatakan normal



Sistem Penglihatan
Support by

www.teknik.unik-kediri.ac.idBerkarakter, Kompeten, Unggul untuk Berdaya Saing

Program Bantuan Pengembangan dan Penyelenggaraan Pembelajaran Digital 2024

Faktor pengaruh dari Visual Activity menggunakan rumus Luminous

Contrast (LC) dan Contrast Ratio (CR).

𝐿𝑢𝑚𝑖𝑛𝑜𝑢𝑠 𝐶𝑜𝑛𝑡𝑟𝑎𝑠𝑡 𝐿𝐶 =
𝐿𝑚𝑎𝑥 − 𝐿𝑚𝑖𝑛

𝐿𝑚𝑎𝑥

Lmax = Luminasi maksimum obyek

Lmin = Luminasi minimum obyek
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Konversi pengukuran kontras dengan contoh rasio berikut

𝐿𝑢𝑚𝑖𝑛𝑜𝑢𝑠 𝐶𝑜𝑛𝑡𝑟𝑎𝑠𝑡 𝐿𝐶 =
(𝐶𝑅 − 1)

𝐶𝑅

𝑀𝑜𝑑𝑢𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 𝐶𝑜𝑛𝑡𝑟𝑎𝑠𝑡 𝐿𝐶 =
(𝐶𝑅 − 1)

(𝐶𝑅 + 1)
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Tipografi industri mengacu pada penggunaan huruf-huruf yang dirancang

secara profesional untuk komunikasi visual efektif. Teknik industri

melibatkan standar produksi, kejelasan, dan adaptasi untuk berbagai

media. Ini kaitannya erat dengan perancangan visual display untuk

menciptakan pesan yang jelas dan menarik secara estetika.

Tipografi industri sangat penting dalam visual display produk digital maupun 

non-digital karena mempengaruhi kesan estetika, keterbacaan, dan identitas 

merek. Penggunaan yang tepat dapat meningkatkan daya tarik visual, 

memperjelas informasi, serta membangun citra profesional dan konsisten 

untuk produk tersebut.
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https://www.interaction-design.org/literature/topics/typography
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Terdapat rumus matematis yang dapat digunakan untuk menentukan

tinggi huruf yang direkomendasikan, yang dipengaruhi oleh jarak baca,

kemampuan baca, dan stroke width.

Ws = 1,45 x 10-5 x S x d

H =
𝑊𝑠

𝑅
Keterangan :

Ws : Stroke width

S: nilai pada snellen acuity (jika snellen acuity bernilai 20/40 maka S = 40)

d : jarak baca

H: tinggi huruf

R: nilai stroke width to height ratio dari huruf (jika rasionya 1:5 maka R

bernilai 0,20).
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