RISTEKDIKTI

PROGRAM PENGEMBANGAN DAN PENYELENGGARAAN y. 49
DIGITAL (P3D) di& spaoa E,a ]

MODUL DIGITAL
. KESEHATAN
= « OLAHRAGA

\

PROGRAM STUDI GIZI
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA



flllvzzrlz.// AARAARARRAAAAY

N N T T W T Tk |

/////// \\ /////////:::/// f ; _ 7 ‘ » ﬁ_ |

, z/////./,/,/,/,//é///// ,
// \ // //a \

at:

seh

-z:...!__
-templates-design.com

'

K
—_——— —
e
-
-

[

=
et

——
~

http://#RRR Tree-nowerpoint

B
—

~

B N U —

-~

o S e S RS
- el
-~ - -/ - - -
ot —
-~
P
—

Konsep Dasar |


http://www.free-powerpoint-templates-design.com/
http://www.free-powerpoint-templates-design.com/

Istilah “Kesehatan Olahraga”

Materi

Pertemuan 1
02 Lingkup Kesehatan Olahraga

03 Aktivitas Fisik dan Olahraga

04 Manfaat Aktivitas Fisik Dan Olahraga




Kesehatan Olahraga”

/%I/MM:AS/
NN

RN
X //é//////ﬂz////./




Apa yang anda ketahui terkait Kesehatan
olahraga?




Kesehatan

Kesehatan adalah segala permasalahan mengenai
faktor manusia secara langsung maupun tidak langsung
yang akan mempengaruhi kualitas sehat manusia itu..

Kesehatan Olahraga adalah kesehatan yang
memanfaatkan aktivitas fisik dan atau olahraga untuk
meningkatkan derajat Kesehatan.

WHO

SEHAT = SEJAHTERA BEBAS
- jasmani - penyakit
- rokhani - cacat

- sosial -kelemahan







Ancaman bahaya tersebut
berlangsung sepanjang perjalanan hidup
manusia dari sejak kehidupan di rahim
sampai dengan usia lanjut (meninggal).

Derajat sehat sesuai batasan WHO
belum memberikan gambaran yang jelas
akan hubungannya dengan OR, dan
bagaimana  mekanismenya OR dapat
menyehatkan dan meningkatkan kebugaran

jasmani.



What’s a Mental Illness?

A mental health condition that has a negative effect on the way an individual...

thinks feels and behaves

verywell
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LINGKUP KESEHATAN OLAHRAGA

Pembinaan Kesehatan meliputi 4 kegiatan pokok yaitu upaya Preventif-
promotif dan Kuratif-rehabilitatif. Pengelompokan maka lingkup olahraga
Kesehatan dibagi dalam 2 (dua) golongan vyaitu lingkup yang meliputi aspek
jasmaniah dan lingkup yang meliputi aspek rohaniah dan sosial (non-jasmaniah).




ASPEK ROHANI

Mengurangi stress dan kecemasan
Olahraga dan aktivitas fisik lain akan menghasilkan endorfin; zat di otak yang bertindak

sebagai penghilang rasa sakit alami. Makanya, olahraga dinilai punya manfaat bagus untuk
kesehatan mental, seperti stres dan perasaan cemas. Syaratnya adalah kontinuitas atau
dilakukan secara berulang.




Peninjauan sehat menurut Ilmu Faal
terutama dari aspek jasmaniah yaitu :

- normalnya proses-proses
fisiologi didalam tubuh.

- normalnya fungsi alat-alat tubuh.

-normalnya fungsi

tubuh secara

keseluruhan.

Karena fungsi alat-alat tubuh berubah
antara keadaan istirahat dan keadaan
kerja, maka SEHAT menurut ilmu faal
dibagi dalam dua tingkatan :

a) Sehat statis : normalnya fungsi alat-alat

tubuh pada waktu istirahat.
b) Sehat dinamis : normalnya alat-alat tubuh

padawaktu bekerja.

Orang yang sehat dinamis pasti sehat
statis, tetapi belum tentu sebaliknya.




TERIMAKASIH
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