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5 Fase Narasi 
Todorov 

• Equilibrium:  
fase dimana tokoh dalam cerita menjalani 
kehidupannya secara normal.  

 

• Disruption: 
fase dimana tokoh dalam cerita mulai 
mendapat gangguan dalam hidupnya.  

 

• Recognition: 
fase dimana tokoh dalam cerita mulai 
menyadari gangguan yang terjadi.  

 

• Repair The Damage: 

fase dimana tokoh utama mencoba 
mengendalikan atau memperbaiki 
masalah yang terjadi.  

 

• New Equilbrium: 

fase dimana tokoh utama dalam cerita 
akhirnya kembali menjalani kehidupannya 
secara normal atau menyesuaikan dengan 
kehidupan yang baru.  

 



Fast & 
Furious 8 

• Equilibrium: 
Dominique Torretto hidup 
nyaman di sebuah negara 
di Amerika Selatan 



Fast & Furious 8 

• Disruption: 

Dominique Toretto bertemu 
perempuan tidak dikenal 
yang menyimpan rahasia 
keberadaan anak Dom 
sehingga Dom berkhianat 



Fast & Furious 8 

• Recognition: 

Dom mulai menyadari 
kesalahan dalam 
tindakannya dan 
kerusakan yang dia 
timbulkan. 



Fast & 
Furious 8 

• Repair The 
Damage: 

Dom mulai 
membantu timnya 
untuk 
mengalahkan 
musuh. 



Fast & Furious 8 

• New Equilibrium: 

Anak Dom selamat dan 
Dom kembali berkumpul 
Bersama rekan-rekannya. 


