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Pastikan informasi yang
diakses sesuai umur

Informasi yang sesuai umur dapat
meng-hindarkan anak dari pornografi,
kejahatan digital, dan perundungan
siber.

@ Dampingi anak dan remaja
ketika mengakses media
digital
Ajak berdiskusi mengenai informasi,
data, dan konten yang sedang diakses.
Tidak semua, informasi, data, dan
konten di internet layak dikonsumsi
anak atauremaja.

@ Jaga privasi anak

Hindari sharenting! Sharenting adalah
aktivitas orang tua yang membagikan
informasi anak di media sosial secara
berlebihan. Lindungi anak dari pen-
culikan atau pedofilia.

@ Gunakan aplikasi parental
control, pemantau
aktivitas internet anak

Ada beberapa aplikasi yang dapat
digunakan, antara lain Qustodio,
Kakatu, Screen Time dan SAFE.
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Jangan mudah percaya
dengan tautan tidak jelas

Hati-hati dengan tautan kuis, hadiah
cuma cuma, ramalan, dan lowongan
pekerjaan yang menawarkan janji
manis. Tautan ini bisa mencuri data
pribadiyang bisa disalahgunakan.

Jangan langsung
mengunduh aplikasi gim

Perhatikan kesesuaian usia dengan
kategori gim di aplikasi.

Pilah dan pilih materi yang
akan dibagikan

Tahan jari dan emosi. Cek kebenaran-
nya. Lebih baik mencegah sebelum
hoaks telanjur tersebar.

Jangan biarkan anak
terlalu lama terpapar
gawai

Kelola waktu penggunaan gawai
sesuai panduan Screen Time pada
anak.Gunakan panduan dari WHO.
Contoh: anak usia 3-4 tahun paling
lama satu jam memainkan gawai.
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