Penerapan elastisitas dalam kehidupan sehari-hari adalah sebagai berikut:
1. Kasur pegas: Ketika seseorang duduk atau tidur di atas kasur pegas, gaya berat menekan kasur. Akibat sifat elastisitas, kasur pegas akan meregang kembali. 
2. Shock breaker: Shock breaker pada mobil atau sepeda motor juga menggunakan sifat elastisitas untuk mengurangi getaran dan guncangan pada kendaraan. 
3. Katapel: Katapel adalah alat yang menggunakan sifat elastisitas untuk melemparkan benda. Ketika tali pada katapel ditarik, tali akan meregang dan menyimpan energi potensial. Ketika tali dilepaskan, tali akan kembali ke bentuk semula dan melepaskan energi kinetik yang dapat melemparkan benda.
4. Bola: Bola juga menggunakan sifat elastisitas untuk memantulkan bola. Ketika bola dilempar atau dipukul, bola akan meregang dan menyimpan energi potensial.

Kaitannya dengan agama 
وَالسَّمَاۤءَ رَفَعَهَا وَوَضَعَ الْمِيْزَانَۙ
Artinya: “Dan langit telah ditinggikan-Nya dan Dia ciptakan keseimbangan.” (QS al-Rahman:7)
Dalam ayat di atas tersirat yang berhubungan dengan kenyataan yang telah diketahui manusia dari berbagai gejala yang terlihat atau melakukan percobaan dan pengukurannya.
Dalam masalah ini, bukan peristiwa pemuaiannya atau keseimbangannya yang dibahas, tetapi ada suatu sifat yang menyertai peritiwa itu, yaitu sifat kelenturan atau elastis.

