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2. Deskripsi Perkuliahan

Mata Kuliah ini membahas tentang sejarah masase dan tujuan, pengaruh masase terhadap
organ tubuh, kontraindikasi masase olahraga, faktor-faktor yang mempengaruhi pelaksanaan
masase, masase dalam latihan dan periode transisi, masase dalam bermacam-macam bentuk
aktivitas olahraga, prosedur masase olahraga, kondisi dan peraturan praktik masase, teknik
masase partial dan general, dan masase terapi cedera olahraga. Aktivitas di dalam mata kuliah
ini meliputi menggunakan proses pembelajaran blended learning dengan menggunakan
metode problem base learning dan project base learning. Asesmen yang digunakan adalah
observasi, tes tertulis secara formatif dan sumatif, tes lisan melalui tanya jawab dan presentasi

proyek.

3. Capaian Pembelajaran Program Studi yang Dirujuk

CPL1S 1. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa,
bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila.
2. Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki
nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada negara dan bangsa.
3. Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap
masyarakat dan lingkungan.
CPL2P 1. Memiliki kemampuan pedagogik terkait dengan mata kuliah TP. Pembelajaran|
Masase Olahraga.
2. Menguasai pengetahuan tentang peserta didik, teori dan metodologi
pembelajaran, model, prinsip, prosedur dan evaluasi pembelajaran mata kuliah|
TP. Pembelajaran Masase Olahraga dengan penerapan IPTEKOR.
3. Menguasai pengetahuan tentang teori dan praktik masase dan terapi olahragal

yang berkaitan dengan sejarah masase, pengaruh masase terhadap organ tubuh,
kontraindikasi masase olahraga, faktor-faktor yang mempengaruhi
pelaksanaan masase, masase dalam latihan dan periode transisi, masase dalam
bermacam-macam bentuk aktivitas olahraga, prosedur masase olahraga,
kondisi dan peraturan praktik masase, teknik masase partial dan general dan




masase terapi cedera olahraga.

. Mampu memanfaatkan berbagai sumber belajar, media pembelajaran dan|

potensi lingkungan masyarakat dalam melaksanakan penelitian tentang mata|
kuliah TP. Pembelajaran Masase Olahraga.

. Mampu menjalin hubungan professional dan interpersonal secara konstruktif]

dan bertanggungjawab untuk membantu menyelesaikan persoalan dalam|
pembelajaran mata kuliah TP. Pembelajaran Masase Olahraga baik secara
individu maupun kelompok

CPL3KU

. Mampu mempraktikkan keterampilan masase olahraga.
2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur tentang mataj

kuliah TP. Masase Olahraga.

. Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan|

data, dan mampu memberikan petunjuk dalam memilih berbagai alternatif
solusi secara mandiri dan kelompok pada mata kuliah TP. Pembelajaran|
Masase Olahraga.

. Menguasai Keterampilan tentang pemanfaatan perangkat teknologi informasi

dan komunikasi untuk mendukung pembelajaran TP. Masase Olahraga.

CPL4KK

. Mampu mempraktikkan keterampilan masase olahraga yang meliputi:

prosedur masase olahraga, teknik masase partial dan general, dan masase
olahraga.

. Mampu merancang, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran TP.

Pembelajaran Masase Olahraga yang inspiratif, kreatif, inovatif, menantang,
menyenangkan dan memotivasi.

. Memiliki kemampuan memberikan pendidikan dan pelatihan pada mata kuliah|

TP. Pembelajaran Masase Olahraga.

. Memiliki kreasi dan improvisasi yang inovatif dan terampil dalam|

pengembangan kualitas proses pembelajaran TP. Pembelajaran Masase
Olahraga.

4. Materi Pembelajaran

sejarah masase dan tujuan, pengaruh masase terhadap organ tubuh, kontraindikasi masase
olahraga, faktor-faktor yang mempengaruhi pelaksanaan masase, masase dalam latihan dan
periode transisi, masase dalam bermacam-macam bentuk aktivitas olahraga, prosedur masase
olahraga, kondisi dan peraturan praktik masase, teknik masase partial dan general, dan masase
terapi cedera olahraga.)

5. Metode Pembelajaran

Pembelajaran kolaboratif, pembelajaran berbasis masalah, pembelajaran berbasis proyek
diskusi kelompok



6. Metode Penilaian

Observasi, partisipasi, tes lisan, unjuk kerja
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