
Massage
Pada Tangan

Teknik Effluerage adalah Gerakan
yang dilakukan dengan salah satu
tangan berjabat tangan kemudian
tangan lagi satu mengusap dari
pergelangan tangan pasien menuju
keatas, ketika sampai disiku
tangan diputar dan diusap keatas
sampai pada pundak 

EFFLEURAGE

EFFLEURAGE

PETRISSAGE

SHAKING

teknik petrissage adalah
Gerakan yang dilakukan
dengan memijat tangan
pasien menggunakan kedua
tangan dan bisa juga dengan
cara mencomot dan menekan
tangan pasien.

Teknik shaking dilakukan
dengan cara berjabat tangan
dan sambil di getarkan 

Teknik ini dilakukan sama
seperti Effleurage yang
pertama hanya saja
penekanannya dikurangi


