
Tugas Spada (diskusi pertemuan 14) 

Nama  : Mariatul kiptiah 

NIM  : 2486233110015 

Kelas  : 24RA Regular B S1 PIAUD 

 

Berikut table yang berisi tiga jeis permainan yang dirancang untuk mendukung perkembangan fisik 

motorik anak usia dini (AUD) 

No Jenis Permainan Deskripsi dan 
dokumentasi 

Tujuan Pembelajaran 

1 Lompat Rintangan Anak-anak diminta 
melompati rintangan 
seperti tali yang 
direntangkan,atau 
lingkaran hulahop 

-melatih koordinasi 
motoric kasar(kaki dan 
tubuh) 
-Mengembangkan 
keseimbangan dan 
kelincahan 

2 Berjalan di atas garis Anak berjalan 
mengikuti garis yang 
dibuat dengan 
plester/lakban 
berwarna yg ditempel 
dilantai dengan 
berbagai variasi 
seperti zig-zag 

-Melatih 
keseimbangan tubuh 
-Meningkatkan 
konsentrasi dan 
ketelitian 

3 Menangkap dan melempar bola Anak diminta 
melemparkan bola 
ringan ke teman atau 
menangkap bola 
ringan yang di lempar. 

-Melatih koordinasi 
mata-tangan 
-Mengembangkan 
keterampilan  sosial 
melalui interaksi 
bermain 

 

Dokumentasi 

1. 

 

a.anak sedang bermain melompati tali yang direntangkan 

 

 

 

 

 

 

 

b. Anak sedang melompati lingkaran hulahop 

 

 

 

 

 



 

2 . 

anak paud berjalan mengikuti garis yang dibuat dengan 

plester /lakban berwarna di lantai dengan variasi zigzag 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

foto anak paud melemparkan bola ringan ke teman 

atau menangkap bola ringan yang di lempar. 


